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Paradigmas 

Paradigma: orientación general de una disciplina, modo de orientación y mirar aquello que la 
propia disciplina ha definido como su contenido temático sustantivo. En las ciencias sociales 
conviven varios paradigmas que compiten en su modo de comprender sus disciplinas y sus 
problemas. 
Las creencias básicas que constituyen un paradigma son: 

1. Supuestos ontológicos 
¿Cuál es la naturaleza de la realidad y qué se puede conocer acerca de ella? ¿La realidad 
es objetiva y separable del investigador o es subjetiva y múltiple? 
 

2. Supuestos epistemológicos 
¿Es posible establecer distancia con el objeto y los actores estudiados? O por el contrario, 
¿la interacción entre ambos y la mutua influencia deben ser ellas mismas parte de la 
investigación? Si se asume que la realidad es real, ¿esto no implicará una cierta distancia 
entre el investigador y lo que será objeto de investigación? 
 

3. Supuestos axiológicos 
¿Es posible desprenderse de los propios valores, de las ideas del bien y el mal, delo justo 
e injusto, de nosotros y para los otros? De no serlo, ¿qué papel juegan en el proceso de 
conocimiento? (reflexividad) 
 

4. Supuestos metodológicos 
¿Cuál será la estrategia teórico-metodológica de la investigación? ¿Cuáles serán los ejes 
sobre los cuales se construirá el andamiaje que permitirá producir la evidencia que 
responda a os objetivos? Tener en cuenta: la concepción de la causalidad; la utilización de 
procedimientos deductivos, inductivos o abductivos, el papel de la teoría en el diseño de 
estudio; la definición y delimitación del contexto socio-histórico, los problemas de 
generabilidad, validez y confiabilidad, y los modelos de análisis.  

 

 

 

 

 

 


